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Genieten als god en godin

De hemel naar de aarde dansen
In La Mer, Frankrijk • 1 tot 7 augustus 2010
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Biodanza is de Dans van het Leven. In deze dansvorm maak je 

contact met jezelf, de ander en de groep, en daar gebeurt het: 

je geniet! Voluit levend in het moment... zonder woorden. 

Van 1 tot 7 augustus 2010 organiseert Phoebe een 

Biodanzavakantie in Frankrijk. Daarnaast is het ook echt een vakantie: er 
is tijd om erop uit te gaan, en nadien kun je 
nog enkele dagen blijven te midden van een 
heerlijke groep mensen. Het vegetarische 
eten wordt met liefde voor ons gemaakt. 

De week wordt gehouden in spiritueel  
centrum La Mer op een schitterende plek 
met uitzicht op het dal in de buurt van 
Dijon. Het is een bijzondere ervaring om  
te dansen in de natuur op de krachtplek  
La Mer. Met haar transformerende energie, 
de zon in je gezicht, de wind door  
je haren, de sterren aan de hemel en  
prachtige mensen om je heen. 

Deze Biodanza vakantie opent je hart, 
verdiept, en brengt je in je kracht.  
Puur genietend van wat er is. Je vindt  
de balans tussen het vrouwelijke en  
mannelijke in jezelf en van daaruit 
ervaar je Eenheid.  
Met jezelf, de natuur, het universum en 
elkaar. Kortom: we gaan dansend genieten 
als God en Godin in Frankrijk!

Biodanza Vakantie
De Hemel naar de Aarde  
dansen als God en Godin  
in Frankrijk
 
Wanneer
Van zondag 1 tot zaterdag 
7 augustus 2010.

Prijs
€ 555 inclusief workshops, 
alle overnachtingen en  
volpension. Na 1 mei € 575,  
na 1 juli € 595.

Accomodatie
Je overnacht in je eigen tentje 
of tegen meerprijs in een 
kamer of ingerichte tent van 
La Mer.

Vervoer
Vanaf Utrecht is het zeven uur 
rijden. Er is een systeem om 
samen te rijden met de auto. 
Zo kunnen de kosten en  
gezelligheid gedeeld worden. 
Ook is er een goede verbin- 
ding met de trein.

Contact	
Bel Phoebe 020-6260339            
Mail biodanza@tiscali.nl
www.biodanzametphoebe.nl

Inschrijven
Je bent verzekerd van een 
plaats door aanmelding  
per e-mail en vooruitbetaling 
van € 150.
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De hemel naar de aarde dansen

Genieten  als God en Godin      in La Mer, Frankrijk • 1 tot 7 augustus 2010
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‘’�Met Biodanza ging ik als vanzelf op de 
tonen van de mooiste muziek mijn weg 
naar binnen. Biodanza is thuiskomen in 
jezelf, een ervaring die ik door wil geven 
en delen met anderen.’’

Kijk voor het laatste nieuws op www.biodanzametphoebe.nl

Parijs

La Mer
Dijon

Mr. and Mrs. Vivencia

 
When the God and the Goddess
of the living moment
entered the sacred space,
their dance
began
While dancing
all their children
joined them
The wind and the sun,
the earth and the fire,
the water, the spirit
and all the other deva’s
An uplift in the air,
all creatures hold their breath
A holy celebration
was taking place
The applause of the silence
was their reward

Tara, deelneemster
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Sistema Rolando Toro     

Phoebe heeft jarenlang een communicatie-
bureau gehad. Enige jaren geleden maakte 
zij een ommekeer en koos bewust voor 
een reis naar binnen. Ze studeerde af aan 
de Rolando Toro School voor Biodanza in 
Rotterdam, waar zij inmiddels directeur 
van is. Daarnaast geeft zij wekelijkse work-
shops, dagen en weekends, en zit ze in het 
bestuur van de Vereniging voor Biodanza 
docenten Nederland.
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